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List of Abbreviations 
ABC      Australian Broadcasting Corporation 
ABS      Australian Bureau of Statistics 
ACT      Australian Capital Territory 




ASD      Autism Spectrum Disorder 
ASGC      Australian Standard Geographical Classification 
ATSI      Aboriginal and Torres Strait Islander  
ATVs      All‐Terrain Vehicles 
AUDIT      Alcohol Use Disorder Identification Test 
AWSC      Australian Water Safety Council 
Avg      Average  
AVCC      Australian Vice Chancellor’s Committee 
AYAD      Australian Youth Ambassador for Development 
BA      Bachelor of Arts 
BAC      Blood Alcohol Concentration 
BBC      British Broadcasting Corporation 
BBQ      Barbeque 
BMC      Biomed Central 
BOM      Bureau of Meteorology 
°C      Degrees Celsius 
CATI      Computer‐Assisted Telephone Interviewing 
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CCTV      Closed Circuit Television 
CI      Confidence Interval 
CPR      Cardiopulmonary Resuscitation 
CQU      Central Queensland University 
CRED      Centre for Research on the Epidemiology of Disasters 
DALYs      Disability Adjusted Life Years 
ED      Emergency Department 
g      Grams 
GBD      Global Burden of Disease 
GRS      Graduate Research School 
HaPI      Health and Psychology Innovations  
HDR      Higher Degree by Research 
HDRES      Higher Degree Research Enhancement Scheme 
HH:MM    Hour Hour: Minute Minute 
HICs      High‐Income Countries 
HREC      Human Research Ethics Committee 
IBM SPSS    International Business Machines Statistical Package for the Social Sciences 
ICC      Intraclass Correlation Coefficient 
ICD      International Classification of Diseases 
ICECI      International Classification of External Causes of Injury  
ID      Identification 
IQR      Interquartile Range 
IRSAD      Index of Relative Socio‐economic Advantage and Disadvantage 
JCU      James Cook University  
JHREC      Justice Human Research Ethics Committee 
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LMICs      Low‐ and Middle‐Income Countries 
Ltd      Limited 
M      Mean 
MFE      Multiple Fatality Event 
ml      Millilitres  
MPP      Master of Public Policy 
N/A      Not Applicable 
NCIS      National Coronial Information System 
NHMRC    National Health and Medical Research Council  
NP      Not Presented 
NS      Not Shown 
NSS      National Social Survey 
NSW      New South Wales 
NT      Northern Territory 
p      p value 
PhD      Doctor of Philosophy 
PHAA      Public Health Association of Australia 
PLoS      Public Library of Science 
pm/PM     Post Meridiem (after midday) 
PPE      Personal Protective Equipment 
PRISMA    Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta‐Analyses 
PRL      Population Research Laboratory 
QLD      Queensland 
RAND      Research and Development 
RDD      Random Digit Dialling 
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RLSSA      Royal Life Saving Society ‐ Australia 
RR      Relative Risk 
SA      South Australia 
SD      Standard Deviation 
SDH       Social Determinants of Health 
SMART      Specific, Measurable, Achievable, Relevant and Time Bound 
SMART (modified)  Specific organisation, Specific action, Measurable, Achievable, Relevant & 
Time Bound 
SPSS      Statistical Package for the Social Sciences 
SRA      Short Research Article 
TAS      Tasmania 
THC      Tetrahydrocannabinol 
TTM      Transtheoretical Model 
UI      Uncertainty Interval 
UK      United Kingdom 
US      United States 
USA      United States of America 
UTBC      Unable To Be Calculated 
UQ      University of Queensland 
VIC      Victoria 
VSLY      Value of a Statistical Life Year 
WA      Western Australia  
WHO      World Health Organization 
WCDP      World Conference on Drowning Prevention 
X2      Chi square 
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4WD      Four Wheel Drive    
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List of International Classification of Diseases (ICD) Codes Relevant to 
Drowning 
T75.1      Unspecified effects of drowning and nonfatal submersion 
W65‐74    Accidental drowning and submersion  
W65      Drowning and submersion while in a bathtub  
W66      Drowning and submersion following fall into bathtub 
W67      Drowning and submersion while in a swimming pool 
W68      Drowning and submersion following fall into swimming pool 
W69      Drowning and submersion while in natural water 
W70      Drowning and submersion following fall into natural water 
  W73      Other specified drowning and submersion 
  W74      Unspecified drowning and submersion 
X37      Cataclysmic storm 
X38      Flood, sequela 
X71      Intentional self‐harm by drowning and submersion  
X92      Assault by drowning and submersion  
V01‐V99    Transport accidents 
V90      Drowning and submersion due to accident to watercraft 
V92  Drowning and submersion due to accident on board watercraft, without 
accident to watercraft 








































































































































































































































































2003  304  201  103  33.9 
2004  290  197  93  32.1 
2005  240  192  78  28.9 
2006  274  209  65  23.7 
2007  294  191  103  35.0 
2008  251  184  67  26.7 
2009  314  200  114  36.3 
2010  291  222  69  23.7 
2011  271  167  104  38.4 
2012  273  194  79  28.9 
2013  287  214  73  25.4 
2014  267  194  73  27.3 
2015  263  185  78  29.7 
2016  301  200  101  33.6 
2017  266  160  106  39.8 












































































































































































































































































  Textword + synonyms searched using terms Drown* and river* OR creek* OR stream*(limits 1980 to 2014, All publication types, limited to English language) 100  
























































































































































































































































Baker 1974 90 



















































2, 8 (None)  Rivers  Y  295  20  0.29^  20.7% Fall 
20.3% Unknown 
18.6% Other 

































































































Children <15  2 (None)  Rivers  Y  7   20.6  1.01^  Not discussed 
Tan 2004 104  Singapore  HIC  1992‐
2001 
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Table 6: Relevant papers discussing risk factors for fatal drowning in rivers (n=18) 
Reference   Country / Area of Country Risk Factors  Type of Study 
Ahmed et al 1999 86 Bangladesh (Matlab) 1,2  Population‐based 
Byard and Lipsett 1999 87  Australia (South Australia) 4  Case Series 
Cass et al 1991 88 Australia (New South Wales) 8, 10, 18 Case Series
Cass et al 1996 89 Australia (New South Wales) 2, 9, 4  Case Series
Davis et al 1985 71 USA (New Mexico) 6, 12  Population‐based
Fang et al 2007 91 China (Xiamen city and suburbs) 11  Population‐based
Franklin et al 2010 35 Australia  12, 6, 7, 99  Population‐based 




Kiakalayeh et al 2008 97 Iran (Guilan and Mazandran) 17, 12 Population‐based
Lunetta et al 2004 75 Finland 3 Population‐based
Newman et al 1998 100 USA (five counties of Washington State) 4, 12, 1, 5, 7, 14  Case series 
Nixon et al 1986 37 Australia (Brisbane (Queensland)) 16  Unknown
O’Hare et al 2002 101 New Zealand 14, 17 Case series
Patetta and Biddinger 1998 76  USA (North Carolina) 3 Population‐based
Riley et al 1996 102 Australia (Tasmania) 12 Case series
Sorey et al 2008 103 USA  15 Case series
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Table 7: Relevant papers discussing proposed prevention strategies for fatal river drowning (n=10) 












Reference  Country  Proposed Prevention Strategy(ies) Level of Evidence  























Kiakalayeh et al 2008 97 Iran (Guilan and Mazandran) Engineering – fences and grills  IV
Expert opinion 
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Table 8: Relevant literature published since the original systematic literature review (N=16) 






Australia  √     
2  Chowdhury and 
Gulhan., 2016 115 
Bangladesh    √   
3  Dandona et al., 2018 
116 
Bihar, India  √  √  √ 
4  Dirlik and 
Bostancioglu, 2015 117 
Aydin province, Turkey  √  √   









8  Guan and Li., 2017 120  United States of America  √  √   
9  Hamilton et al., 2016 
121 
Australia      √ 
10  Morris et al., 2016 122  Pretoria, South Africa  √  √   
11  Murdoch and Kelly, 
2018 123 
El Paso County, Colorado  √  √  √ 
12  Phad and Dhawane., 
2018 124 
























































































































































































































Guan and Li., 2017 120  United States of America 15, 16 Case series 
Morris et al., 2016 122  Pretoria, South Africa 17 Population‐based
Murdoch and Kelly, 2018 
123 






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Total  770  0.36     
Sex 
Male  619  0.59  4.15 (3.47‐4.95)  284.4 (p<0.001) 
Female  151  0.14  1 b 
Age Group 
0‐4 years  32  0.23  1  56.6 (p<0.001) 
5‐9 years  26  0.19  0.82 (0.49‐1.38) 
10‐14 years  28  0.20  0.86 (0.52‐1.43) 
15‐17 years  27  0.32  1.37 (0.82‐2.28) 
18‐24 years  91  0.44  1.87 (1.25‐2.79) 
25‐34 years  110  0.37  1.57 (1.06‐2.33) 
35‐44 years  106  0.34  1.47 (0.99‐2.19) 
45‐54 years  105  0.36  1.55 (1.04‐2.30) 
55‐64 years  103  0.44  1.89 (1.27‐2.81) 
65‐74 years  64  0.43  1.82 (1.19‐2.78) 
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75+ years  78  0.60  2.55 (1.69‐3.85) 
State or Territory of Incident Location  
Australian Capital Territory (ACT)  5  0.14  1  260.6 (p<0.001) 
New South Wales (NSW)  268  0.39  2.69 (1.11‐6.52) 
Northern Territory (NT)  43  1.98  13.73 (5.44‐34.66) 
Queensland (QLD)  217  0.52  3.62 (1.49‐8.79) 
South Australia (SA)  34  0.21  1.49 (0.58‐3.81) 
Tasmania (TAS)  35  0.70  4.90 (1.92‐12.50) 
Victoria (VIC)  107  0.20  1.42 (0.58‐3.49) 
Western Australia (WA)  61  0.28  1.96 (0.79‐4.88) 
Aboriginal and/or Torres Strait Islander Status c 
Yes  82 1.32  3.93 (3.12‐4.94)  164.2 (p<0.001) 
No  688 0.34  1 
Remoteness Classification of Incident Location d 
Major Cities  217 0.16  1  1333.4 (p<0.001) 
Inner Regional  226 0.58  3.62 (2.58‐5.09) 
Outer Regional  196 1.01  6.37 (4.47‐9.06) 
Remote  49 1.58  9.95 (5.65‐17.53) 
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100 86 81 82









































































   N  %     N  %  N  %      N  %  N  %   
   770  100 42.0 (40.4‐43.6)  619 80.4 151 19.6     113 14.7 657 85.3  
Activity Immediately Prior to Drowning 
Falls  164  21.3 44.5 (40.1‐48.8)  123 75 41 25 0.99 (0.72‐1.36)  3.3 
(p=0.069)





140  18.2 44.8 (40.9‐48.6)  92 65.7 48 34.3 0.47 (CI: 0.35‐0.63)  22.4 
(p<0.001)
24 17.1 116 82.9 0.83 (CI: 0.56‐1.23)  0.0 
(p=0.916) 
Swimming  125  16.2 31.6 (28.9‐34.3)  109 87.2 16 12.8 1.66 (CI:1.01‐2.72)  5.1 
(p=0.023)
23 18.4 102 81.6 0.76 (CI: 0.51‐1.14)  0.3 
(p=0.606) 
Watercraft  107  13.9 41.4 (37.7‐45.1)  98 91.6 9 8.4 2.66 (CI: 1.37‐5.13)  10.9 
(p=0.001)
11 10.3 96 89.7 1.50 (CI: 0.83‐2.71)  4.0 
(p=0.047) 
Jumped In  37  4.8 26.3 (22.1‐30.5)  35 94.6 NP b NP 4.27 (CI: 1.04‐17.55)  5.3 
(p=0.022)
9 24.3 28 75.7 0.54 (CI: 0.26‐1.10)  1.6 
(p=0.211) 
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Swept 
Away  23  3 48.3 (38.3‐58.3)  11 47.8 12 52.2 0.22 (CI: 0.10‐0.50) 
15.3 
(p<0.001)
NP NP 20 87 1.15 (CI: 0.35‐3.80)  0.3 
(p=0.620) 
Other  51  6.6 43.6 (38.5‐48.8)  49 96.1 NP NP 5.98 (CI: 1.47‐24.30)  9.0 
(p=0.003)





Unknown  123  16 49.8 (46.4‐53.2)  102 82.9 21 17.1     NP NP 119 96.7  
Presence of Alcohol (≥0.05) 
Yes  196  25.5 41.7 (39.4‐44.0)  166 84.7 30 15.3
1.35 CI: 0.96‐1.91)  2.7 
(p=0.098)
7 3.6 189 96.4
4.64 (CI: 2.24‐9.61)  33.4 
(p<0.001) No  321  41.7 41.3 (38.5‐44.0)  253 78.8 68 21.2 72 22.4 249 77.6
Unknown  253  32.9 43.3 (40.5‐46.1)  200 79.1 53 20.9     34 13.4 219 86.6  
Pre‐existing Medical Condition 
Yes  288  37.4 53.5 (51.1‐55.8)  234 37.8 54 35.8
1.06 (CI: 0.83‐1.34)  0.2 
(p=0.668)
14 4.9 274 95.1
3.37 (CI: 2.04‐5.54)  72.6 
(p<0.001) No  211  27.4 26.8 (24.3‐29.3)  169 27.3 43 28.5 72 34.1 139 65.9
Unknown  271  35.2 41.8 (39.4‐44.3)  216 34.9 54 35.8     27 10 244 90  
Aboriginal and/or Torres Strait Islander Status 
Yes  82  10.6 31.5 (28.0‐35.0)  66 80.5 16 19.5
1.01 (CI: 0.60‐1.69)  0.0 
(p=0.912)
20 24.4 62 75.6
0.53 (CI: 0.34‐0.85)  5.0 
(p=0.025) No  584  75.8 43.2 (41.3‐45.0)  467 80 117 20 86 14.7 498 85.3
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Table 14: River drowning deaths by sex and children or adults by visitor status, remoteness classification of incident, season of drowning incident and time of day of drowning incident and 
relative risk, Australia, 2002/03 to 2011/12 (N=770) 
 Total  Male  Female a  RR (CI) comparing 
females to males for 
river drowning deaths 





  N  %  N  %  N  %     N  %  N  %     




570 74.0  454  79.6 116 20.4 0.95 (CI: 0.86‐1.05) 0.4 (p=0.508) 87 15.3 483 84.7 0.95 (CI: 0.85‐1.07) 0.1 (p=0.711) 
Visitor – 
Intrastate 
110 14.3  87  79.1 23 20.9 0.92 (CI: 0.60‐1.41) 0.1 (p=0.755) 21 19.1 89 80.9 0.73 (CI: 0.47‐1.12) 1.7 (p=0.192) 
Visitor ‐ 
Interstate 
46 6.0  40  87.0 6 13.0 1.63 (CI: 0.70‐3.76) 1.4 (p=0.234) NP b NP 42 91.3 1.81 (CI: 0.66‐4.94) 1.5 (p=0.217) 
Visitor ‐ 
Overseas 
21 2.7  18  85.7 NP NP 1.46 (CI:0.44‐4.90) 0.4 (p=0.519) 0 0.0 21 100.0 UTBC c 3.8 (p=0.051) 




217 28.2  183  84.3 34 15.7 1.31 (CI: 0.95‐1.81) 3.0 (p=0.084) 26 12.0 191 88.0 1.26 (CI: 0.88‐1.81) 1.8 (p=0.186) 
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Inner 
Regional 
226 29.4  171  75.7 55 24.3 0.76 (CI: 0.59‐0.97) 4.5 (p=0.033) 33 14.6 193 85.4 1.01 (CI: 0.74‐1.37) 0.0 (p=0.970) 
Outer 
Regional 
196 25.5  161  82.1 35 17.9 1.12 (CI: 0.82‐1.54) 0.5 (p=0.474) 29 14.8 167 85.2 0.99 (CI: 0.70‐1.39) 0.0 (p=0.956) 
Remote  49 6.4  39  79.6 10 20.4 0.95 (CI: 0.49‐1.86) 0.0 (p=0.884) 7 14.3 42 85.7 1.03 (CI: 0.48‐2.24) 0.0 (p=0.937) 
Very 
Remote 
82 10.6  65  79.3 17 20.7 0.93 (CI: 0.56‐1.54) 0.1 (p=0.787) 18 22.0 64 78.0 0.61 (CI: 0.38‐0.99) 3.9 (p=0.049) 
Season of Drowning Incident 
Summer  295 38.3  239  81.0 56 19.0 1.04 (CI: 0.83‐1.31) 0.1 (p=0.730) 53 18.0 242 82.0 0.79 (CI: 0.63‐0.98) 4.1 (p=0.042) 
Autumn  145 18.8  112  77.2 33 22.8 0.83 (CI: 0.59‐1.17) 1.1 (p=0.289) 18 12.4 127 87.6 1.21 (CI: 0.77‐1.91) 0.7 (p=0.393) 
Winter  157 20.4  128  81.5 29 18.5 1.08 (CI: 0.75‐1.55) 0.2 (p=0.687) 16 10.2 141 89.8 1.52 (CI: 0.94‐2.44) 3.1 (p=0.075) 
Spring  173 22.5  140  80.9 33 19.1 1.03 (CI: 0.74‐1.45) 0.0 (p=0.840) 26 15.0 147 85.0 0.97 (CI: 0.67‐1.40) 0.0 (p=0.881) 
Time of Day of Drowning Incident 
Morning  147 19.1  123  83.7 24 16.3 1.25 (CI: 0.84‐1.86) 1.1 (p=0.306) 23 15.6 124 84.4 0.93 (CI: 0.62‐1.38) 0.0 (p=0.944) 
Afternoon  321 41.7  254  79.1 67 20.9 0.92 (CI: 0.76‐1.13) 1.0 (p=0.331) 65 20.2 256 79.8 0.68 (CI: 0.56‐0.82) 10.3 (p=0.001) 
Evening  160 20.8  128  80.0 32 20.0 0.98 (CI: 0.69‐1.38) 0.1 (p=0.796) 16 10.0 144 90.0 1.55 (CI: 0.96‐2.49) 4.7 (p=0.030) 
Early 
Morning 
76 9.9  63  82.9 13 17.1 1.18 (CI: 0.67‐2.09) 0.3 (p=0.571) 5 4.4 72 94.7 2.48 (CI: 1.02‐6.00) 5.3 (p=0.021) 
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Table 15: River drowning deaths by alcohol presence by sex, age group, activity immediately prior, season of drowning incident, weekday or weekend and time of day of drowning incident, Chi 
squared (p value), Australia, 2002/03 to 2011/12 (N=770) 













 N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  %   
Total (N)  770  100.0 35 11.1 83 26.4 196 62.4 314 40.8 242 31.4 214 27.8  
Sex 
Male  619  80.4 28 10.8 65 25.1 166 64.1 259 41.8 191 30.9 169 27.3 1.1 (p=0.290) 
Female  151  19.6 7 12.7 18 32.7 30 54.5 55 36.4 51 33.8 45 29.8
Age group 
Children  113  14.7 NP NP 13 61.9 7 33.3 21 18.6 60 53.1 32 28.3 36.0 (p<0.01) 
Adults  657  85.3 34 11.6 70 23.9 189 64.5 293 44.6 182 27.7 182 27.7
Aboriginal and Torres Strait Islander status 
Yes  82  10.6 6 13.0 10 21.7 30 65.2 46 56.1 17 20.7 19 23.2 8.9 (p<0.01) 
No  584  75.8 27 11.8 63 27.6 138 60.5 228 39.0 202 34.6 154 26.4
Unknown  104  13.5 NP NP 10 25.0 28 70.0 40 38.5 23 22.1 41 39.4  
Activity immediately prior to drowning 
Falls  164  21.3 NP NP 12 20.7 44 75.9 58 35.4 64 39 42 25.6 4.1 (p=0.043) 
Non‐aquatic transport  140  18.2 9 16.4 12 21.8 34 61.8 55 39.3 41 29.3 44 31.4 0.2 (p=0.676) 
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Swimming and recreating  125  16.2 9 15 17 28.3 34 56.7 60 48.0 41 32.8 24 19.2 0.8 (p=0.362) 
Watercraft  107  13.9 7 15.9 11 25.0 26 59.1 44 41.1 30 28 33 30.8 0.6 (p=0.444) 
Jumped in  37  4.8 NP NP 6 23.1 18 69.2 26 70.3 7 18.9 NP NP 7.8 (p<0.01) 
Other & unknown  74  9.6 NP NP 9 37.5 13 54.2 24 32.4 32 43.2 18 24.3 0.7 (p=0.405) 
Season 
Summer  295  38.3 9 7.9 31 27.2 74 64.9 114 38.6 99 33.6 82 27.8 1.2 (p=0.268) 
Autumn  145  18.8 11 17.7 11 17.7 40 64.5 62 42.8 40 27.6 43 29.7 0.9 (p=0.331) 
Winter  157  20.4 9 13.6 15 22.7 42 63.6 66 42.0 47 29.9 44 28.0 0.2 (p=0.643) 
Spring  173  22.5 6 8.3 26 36.1 40 55.6 72 41.6 56 32.4 45 26.0 0.0 (p=0.953) 
Weekday or weekend 
Weekday  502  65.2 19 9.5 56 28.1 124 62.3 199 39.6 161 32.1 142 28.3 0.6 (p=0.440) 
Weekend  268  34.8 16 13.9 27 23.5 72 62.6 115 42.9 81 30.2 72 26.9
Time of day 
Morning  147  19.1 7 19.4 14 38.9 15 41.7 36 24.5 66 44.9 45 30.6 21.6 (p<0.01) 
Afternoon  321  41.7 7 5.7 46 37.4 70 56.9 123 38.3 110 34.3 88 27.4 1.5 (p=0.218) 
Evening  160  20.8 16 18.8 13 15.3 56 65.9 85 53.1 43 26.9 32 20.0 7.8 (p<0.01) 
Early morning  77  10 NP NP NP NP 41 89.1 46 59.7 11 14.3 20 26.0 16.1 (p<0.01) 
Unknown  65  8.4 NP NP 7 29.2 14 58.3 24 36.9 12 18.5 29 44.6  
NP = not presented for variables where cases amounted to 3 deaths and under. A modified Bonferroni test has been applied meaning statistical significance is deemed 
p<0.04; ^ Compares alcohol yes to alcohol no  
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Table 16: Blood alcohol concentration (BAC) readings by age group, sex, activity conducted immediately prior to drowning and time of day of drowning for child and adult drowning victims 
with an available BAC  
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2002/03 to a high of 45 deaths in 2010/11, of which 21 (46.7%) occurred in a single flash flooding 
incident in the state of Queensland.
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Table 17: River drowning deaths and flood‐related drowning deaths by sex, age group, people of Aboriginal and Torres Strait Islander descent, visitor status, activity immediately prior to 
drowning, remoteness classification of incident location, presence of alcohol (≥0.05%) and time of day of drowning incident, Chi Square (p value), Australia, 2002/03 to 2011/12 (N=770) 





   N  %  N  %  N  %  N  % 
Total  770 100.0 129 16.8 485 63.0 156 20.3
Sex 
Male  619 80.4 82 13.2 406 65.6 131 21.2 25.4 (p<0.001)
Female  151 19.6 47 31.1 79 52.3 25 16.6
Age Group 
Children  113 14.7 30 26.5 65 57.5 18 15.9 7.6 (p=0.006)
Adults  657 85.3 99 15.1 420 63.9 138 21.0
People of Aboriginal or Torres Strait Islander descent * 
Yes  82 10.6 15 18.3 46 56.1 21 25.6 0.5 (p=0.469)
No  688 89.4 114 16.6 439 63.8 135 19.6
Visitor Status 
Not A Visitor  570 74.0 105 18.4 355 62.3 110 19.3 2.2 (p=0.140)
Visitor – Intrastate  110 14.3 21 19.1 68 61.8 21 19.1 0.3 (p=0.598)
Visitor – Interstate  46 6.0 NP NP 29 63.0 15 32.6 4.4 (p=0.036)
Visitor – Overseas  21 2.7 0 0.0 16 76.2 5 23.8 ‐
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Visitor Status ‐ Unknown  23 3.0 NP NP 17 73.9 5 21.7 ‐
Activity Immediately Prior to Drowning 
Falls  164 21.3 15 9.1 121 73.8 28 17.1 16.5 (p<0.001)
Non‐aquatic Transport  140 18.2 71 50.7 47 33.6 22 15.7 110.0 (p<0.001)
Swept Away  23 3.0 22 95.7 0 0.0 NP NP 73.3 (p<0.001)
Swimming and Recreating  125 16.2 9 7.2 91 72.8 25 20.0 14.9 (p<0.001)
Watercraft  123 13.9 5 4.1 84 68.3 18 14.6 19.5 (p<0.001)
Other  88 11.4 6 6.8 66 75.0 16 18.2 3.7 (p=0.054)
Unknown  107 16.0 NP NP 76 71.0 46 43.0 ‐
Presence of Alcohol (BAC ≥0.05%) 
Yes  196 25.5 26 13.3 132 67.3 38 19.4 3.2 (p=0.073)
No  321 41.7 64 19.9 205 63.9 52 16.2
Unknown  253 32.9 39 15.4 148 58.5 66 26.1 ‐
Time of Day  
Morning  147 19.1 26 17.7 91 61.9 30 20.4 0.6 (p=0.452)
Afternoon  321 41.7 52 16.2 220 68.5 49 15.3 0.1 (p=0.715)
Evening  160 20.8 27 16.9 95 59.4 38 23.8 0.6 (p=0.457)
Early Morning  77 10.0 8 10.4 53 68.8 16 20.8 1.9 (p=0.168)





































Total  12.9  100.0  21114977 0.06
Sex 
Male  8.2  63.6  10498797 0.08 1.76 (0.57‐5.48)  9.9 
(p=0.002) Female  4.7  36.4  10616180 0.04 1
Age Group 
0‐4 years  0.7  5.4  1365812 0.05 1 15.9 
(p=0.104) 5‐9 years  0.7  5.4  1347529 0.05 1.01 (0.04‐27.84) 
10‐14 years  1.1  8.5  1383490 0.08 1.55 (0.08‐31.06) 
15‐17 years  0.5  3.9  843606.2 0.06 1.16 (0.03‐43.58) 
18‐24 years  0.6  4.7  2079371 0.03 0.56 (0.02‐17.70) 
25‐34 years  1.4  10.9  2992752 0.05 0.91 (0.05‐16.08) 
35‐44 years  1.8  14.0  3073163 0.06 1.14 (0.07‐18.07) 
45‐54 years  1.4  10.9  2894025 0.05 0.94 (0.05‐16.63) 
55‐64 years  2.0  15.5  2328123 0.09 1.68 (0.11‐25.49) 
65‐74 years  1.2  9.3  1500780 0.08 1.56 (0.08‐29.74) 
75+ years  1.5  11.6  1306326 0.11 2.24 (0.13‐38.24) 
People of Aboriginal or Torres Strait Islander descent * ^
Yes  1.5  11.6  532309 0.28 5.25 (0.94‐29.24)  37.3 
(p<0.001) No  9.9  76.7  18447158 0.05 1
State or Territory of Drowning Death 
ACT  0.0  0.0  347360 183.5 
(p<0.001) NSW  2.9  22.5  6920872 0.04 1
NT  1.2  9.3  217595 0.55 13.16 (1.57‐110.47) 
QLD  6.9  53.5  4160860 0.17 3.96 (1.00‐15.60) 
SA  0.0  0.0  1583108
TAS  0.4  3.1  496584 0.08 1.92 (0.07‐52.43) 
VIC  1.0  7.8  5226474 0.02 0.46 (0.05‐4.43) 
WA  0.5  3.9  2159441 0.02 0.55 (0.03‐11.11) 
Country of Birth ** ^^ 
Australia  9.5  73.6  15216855 0.07 2.60 (0.39‐17.39)  10.5 
(p=0.001) Outside 
Australia 
1.2  9.3  5003784 0.02 1
Remoteness Classification of Incident location 
Major Cities  1.0  7.8  13700034 0.02 1 996.9 
(p<0.001) Inner Regional  4.2  32.6  3926730 0.36 14.65 (1.65‐129.74) 
Outer Regional   2.9  22.5  1937273 0.50 20.51 (2.11‐199.09) 
Remote  1.8  14.0  309826 1.94 79.59 (6.91‐917.33) 
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Figure 17: Flood‐related drowning deaths as a result of falls into water (n=15) 
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Figure 18: Flood‐related drowning deaths as a result of being swept away (n=22) 
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Figure 19: Flood‐related drowning deaths as a result of non‐aquatic transport incidents (n=71) 
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Table 20: Fatal adult river drowning victims by sex, age group and activity immediately prior to drowning, 2014‐2016 
(N=151) 
  Total  Male  Female  Χ2 (p value) 
  N  %  N  %  N  %   
Total  151  100.0  133  86.4  18  11.7  89.438 (p<0.001) 
Age Group 
18‐34 years  60  39.7  56  93.3  4  6.7  2.617 (p=0.106) 
35‐54 years   48  31.8  41  85.4  7  14.6  0.475 (p=0.491) 
55‐74 years  32  21.2  25  78.1  7  21.9  3.832 (p=0.050) 
75+ years   11  7.3  11  100.0  0  0.0  1.606 (p=0.205) 
Activity immediately prior to drowning # 
Falls   31  20.5  29  93.5  2  6.5  0.046 (p=0.831) 
Fishing  2  1.3  2  100.0  0  0.0  0.161 (p=0.689) 
Swimming and 
Recreating  
37  24.5  32  86.5  5  13.5  2.996 (p=0.083) 
Watercraft   31  20.5  30  96.8  1  3.2  1.023 (p=0.312) 
Other *   22  14.6  21  95.5  1  4.5  0.303 (p=0.582) 
Unknown   28  18.5  19  67.9  9  32.1  ‐ 
Alcohol (BAC ≥0.05%) # 
Yes  44  29.1  41  93.2  3  6.8  0.088 (p=0.767) 
No  72  47.7  66  91.7  6  8.3 



























  Total   Male   Female  Χ2 (p value)by sex 
  N  %  N  %  N  %   
Total  1,318  100.0  602  45.7  716  54.3  6.928 (p=0.008) 
Have you visited a river, creek or stream within the last 12 months? (n=1,316 )* 
Yes  965  73.3  449  46.5  516  53.5  1.078 (p=0.299) 
Visitation at river, creek or stream within the last 12 months by age group (n=1,304) *# 
18‐34 years (n=253)  Yes  185  73.1  97  52.4  88  47.6  0.303 (p=0.582) 
35‐54 years (n=405)  Yes  316  78.0  142  44.9  174  55.1  4.343 (p=0.037) 
55‐74 years (n=523)  Yes  393  75.1  171  43.5  222  56.5  0.691 (p=0.406) 
75+ years (n=123)  Yes  64  52.0  36  56.3  28  43.8  1.822 (p=0.177) 
How often did you visit a river, creek or stream in the last 12 months? (n=960) 
Once to once every three months  436  45.4  200  45.9  236  54.1  0.111 (p=0.740) 
Once a month to once a week  344  35.8  169  49.1  175  50.9  1.536 (p=0.215) 
Twice a week or more  180  18.8  77  42.8  103  57.2  1.206 (p=0.272) 
When you visited a river, creek or stream, how many hours on average did you stay there? (n=961) 
Less than one hour  330  34.3  150  45.5  180  54.5  0.324 (p=0.569) 
One to five hours  493  51.3  231  46.9  262  53.1  0.007 (p=0.932) 
Six to twenty three hours  47  4.9  23  48.9  24  51.1  0.097 (p=0.755) 
Twenty four hours or more  91  9.5  45  49.5  46  50.5  0.301 (p=0.584) 
What was the main activity you undertook whilst visiting a river, creek or stream? (n=963)*** 
Non‐aquatic activities  688  71.4  290  42.2  398  57.8  18.991 (p<0.001) 
Fishing   112  11.6  69  61.6  43  38.4  11.534 (p=0.001) 
Swimming and Recreating   62  6.4  28  45.2  34  54.8  0.052 (p=0.819) 
Watercraft   72  7.5  43  59.7  29  40.3  5.418 (p=0.020) 
Other  29  3.0  19  65.5  10  34.5  4.318 (p=0.038) 
In the past 12 months when you visited a river, creek or stream did you consume any alcoholic beverages? (n=961) 
Yes  154  16.0  89  57.8  65  42.2  9.201 (p=0.002) 
In the past 12 months when you visited a river, creek or stream have you used any sort of watercraft? (n=962) 






























































Total  151  55,459,827  0.27  ‐  ‐  73  0.37  ‐  ‐ 
Total by sex 
Female  18  28,194,627  0.06  1  ‐  72  0.09  1  ‐ 
Male  133  27,265,200  0.49  7.64  4.67‐12.50  75  0.65  7.34  4.48‐12.00 
Male by age group 
18‐34 years  56  8,832,199  0.63  1  ‐  75  0.85  1  ‐ 
35‐54 years   41  9,433,808  0.43  0.69  0.46‐1.03  83  0.52  0.62  0.41‐0.93 
55‐74 years  25  6,994,201  0.36  0.56  0.35‐0.90  73  0.49  0.58  0.36‐0.93 
75+ years   11  2,004,992  0.55  0.87  0.45‐1.65  58  0.95  1.12  0.59‐2.14 
Female by age group 
18‐34 years  4  8,677,569  0.05  1  ‐  72  0.06  1  ‐ 
35‐54 years   7  9,643,498  0.07  1.57  0.46‐5.38  74  0.10  1.53  0.45‐5.23 
55‐74 years  7  7,230,294  0.10  2.10  0.61‐7.17  77  0.13  1.51  0.44‐5.17 
75+ years   0  2,643,266  0.00  UTBC  UTBC  46  0.00  UTBC  UTBC 
* Females and the 18‐34 years age group have been used as the reference groups when calculating relative risk.  
































Non‐aquatic activities 31  55,459,827 0.06 1 ‐  52 0.11 1 ‐ 
Fishing   2  55,459,827 0.00 0.06 0.02‐0.27 8 0.05 0.42 0.10‐1.75 
Swimming & Recreating   37  55,459,827 0.07 1.19 0.74‐1.92 5 1.33 12.41 7.70‐20.00 
Watercraft  31  55,459,827 0.06 1.00 0.61‐1.65 5 1.12 10.40 6.32‐17.11 
Other  22  55,459,827 0.04 0.71 0.41‐1.23 2 1.98 18.45 10.68‐31.87 
Unknown/No response 28  55,459,827 0.05 0.90 0.54‐1.51 ‐ ‐ ‐ ‐ 
Male by activity
Non‐aquatic activities 29  27,265,200 0.11 1 ‐  48 0.22 1 ‐ 
Fishing   2  27,265,200 0.01 0.07 0.02‐0.29 11 0.07 0.30 0.07‐1.26 
Swimming & Recreating   32  27,265,200 0.12 1.10 0.67‐1.82 5 2.35 10.59 6.41‐17.51 
Watercraft  30  27,265,200 0.11 1.03 0.62‐1.72 7 1.57 7.09 4.26‐11.82 
Other  21  27,265,200 0.08 0.72 0.41‐1.27 3 2.57 11.59 6.61‐20.32 
Unknown/No response 19  27,265,200 0.07 0.66 0.37‐1.17 ‐ ‐ ‐ ‐ 
Female by activity
Non‐aquatic activities 2  28,194,627 0.01 1 ‐  56 0.01 1 ‐ 
Fishing   0  28,194,627 UTBC UTBC UTBC 6 UTBC UTBC UTBC 
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Swimming & Recreating   5  28,194,627 0.02 2.50 0.49‐12.89 5 0.35 28.00 5.43‐144.32 
Watercraft  1  28,194,627 0.00 0.50 0.05‐5.51 4 0.09 7.00 0.63‐77.20 
Other  1  28,194,627 0.00 0.50 0.05‐5.51 1 0.35 28.00 2.54‐308.80 
Unknown/No response 9  28,194,627 0.03 4.50 0.97‐20.83 ‐ ‐ ‐ ‐ 
Note: Falls have been used as the reference group when calculating relative risk. 
 









































  44 29  55,459,827 0.08 ‐ ‐  16 0.50 ‐ ‐ 
Total by sex
Female  3 17  28,194,627 0.01 1 ‐  9 0.12 1 ‐ 
Male  41 31  27,265,200 0.15 14.13 4.38‐45.64 15 1.00 8.48 2.63‐27.38 
Male by age group
18‐34 years 18 32  8,832,199 0.20 1 ‐  21 0.97 1 ‐ 
35‐54 years  15 37  9,433,808 0.16 0.78 0.39‐1.55 29 0.55 0.56 0.28‐1.12 
55‐74 years 8 25  6,994,201 0.11 0.56 0.24‐1.29 15 0.76 0.79 0.34‐1.81 
75+ years   0 0  2,004,992 0.00 UTBC UTBC 6 0.00 UTBC UTBC 
Females by age group
18‐34 years 1 25  8,677,569 0.01 1 ‐  14 0.08 1 ‐ 
35‐54 years  1 14  9,643,498 0.01 0.90 0.06‐14.39 17 0.06 0.74 0.05‐11.85 
55‐74 years 1 14  7,230,294 0.01 1.20 0.08‐19.19 10 0.14 1.68 0.11‐26.89 
75+ years   0 0  2,643,266 0.00 UTBC UTBC 4 0.00 UTBC UTBC 
* Females and the 18‐34 years age group have been used as the reference groups when calculating relative risk.  














































Female  1  6  28,194,627  0.00  1  ‐  23  0.02  1  ‐ 
Male  30  23  27,265,200  0.11  30.00  4.09‐219.99  28  0.39  25.48  3.48‐186.87 
Males by age group 
18‐34 years  7  13  8,832,199  0.08  1  ‐  39  0.20  1  ‐ 
35‐54 years   10  24  9,433,808  0.11  1.34  0.51‐3.51  30  0.35  1.74  0.66‐4.57 
55‐74 years  9  36  6,994,201  0.13  1.62  0.60‐4.36  22  0.58  2.88  1.07‐7.73 
75+ years   4  36  2,004,992  0.17  2.52  0.74‐8.60  22  0.91  4.46  1.31‐15.24 
* Females and the 18‐34 years age group have been used as the reference groups when calculating relative risk.  






























































































































































































































































Friday 12th January 31.7 0 
Saturday 13th January 31.5 0 










Friday 19th January 39.8  0 
Saturday 20th January 41.5 0 









Monday 22nd January  38.2 1.2 
Tuesday 23rd January 41.5 0 
Wednesday 24th January 33.5 1.8 





Saturday 27th January 34.2 3.4 








Friday 2nd February 24.7 0.8 
Saturday 3rd February 26.8 3.2 
Sunday 4th February 28.6 4.0 
# = Weather data sourced from climate data online from the Bureau of Meteorology (http://www.bom.gov.au/climate/data/index.shtml?bookmark=136) Access Date 20‐
03‐2018].  
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Table 27: Demographics of river users surveyed (N=684) 
  Total  Male  Female  X2 (p value) 
  N  %  N  %  N  % 
Total  684  100.0  331  48.4  353  51.6  0.399 (p=0.527) 
Age group 
18‐34 years  335  49.0  162  48.4  173  51.6  0.000 (p=0.986) 
35‐54 years  251  36.7  120  47.8  131  52.2  0.054 (p=0.816) 
55+ years  98  14.3  49  50.0  49  50.0  0.118 (p=0.731) 
Remoteness classification of respondent’s residential postcode 
Major Cities  123  18.0  81  65.9  42  34.1  17.308 (p<0.001) 
Inner Regional  391  57.2  169  43.2  222  56.8  12.547 (p<0.001) 
Outer Regional, Remote & Very 
Remote 
146  21.3  73  50.0  73  50.0  2.343 (p=0.343) 
Unknown/International  24  3.5  8  33.3  16  66.7  ‐ 
Country of Birth 
Australia  577  84.4  289  50.1  288  49.9  4.242 (p=0.039) 
Outside Australia  107  15.6  42  39.3  65  60.7 
IRSAD classification of respondent’s residential postcode 
Low  118  17.3  58  49.2  60  50.8  2.390 (p=0.122) 
High  113  16.5  67  59.3  46  40.7 
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Table 28: Blood alcohol concentration (BAC) readings by demographics of survey respondents and time of day (N=684) 







  N  %  N  %  N  %  N  % 
Total  684  100.0  60  8.8  49  7.2  575  84.1  ‐  ‐ 
Sex 
Male  331  48.4  25  7.6  27  8.2  279  84.3  0.024 (p=0.876)  0.952 (p=0.329) 
Female  353  51.6  35  9.9  22  6.2  296  83.9 
Age group 
18‐34 years  335  49.0  36  10.7  33  9.9  266  79.4  10.649 (p=0.001)  7.128 (p=0.008) 
35‐54 years  251  36.7  17  6.8  15  6.0  219  87.3  3.006 (p=0.083)  0.841 (p=0.359) 
55+ years  98  14.3  7  7.1  1  1.0  90  91.8  5.158 (p=0.023)  6.491 (p=0.006)* 
Remoteness classification of respondent’s residential postcode 
Major Cities  123  18.0  10  8.1  0  0.0  113  91.9  7.269 (p=0.007)  12.124 (p<0.001)* 
Inner Regional  391  57.2  37  9.5  40  10.2  314  80.3  8.558 (p=0.003)  10.989 (p=0.001) 
Outer Regional, Remote and 
Very Remote 
146  21.3  11  7.5  9  6.2  126  86.3  0.872 (p=0.350)  0.433 (p=00.511) 
Unknown/International  24  3.5  2  8.3  0  0.0  22  91.7  ‐  ‐ 
Country of Birth 
Australia  577  84.4  53  9.2  46  8.0  478  82.8  4.112 (p=0.043)  3.626 (p=0.065)* 
Outside Australia  107  15.6  7  6.5  3  2.8  97  90.7 
IRSAD classification of respondent’s residential postcode 
Low  118  17.3  13  11.0  16  13.6  89  75.4  5.659 (p=0.017)  16.462 (p<0.001)* 
High  113  16.5  14  12.4  0  0.0  99  87.6 
Other/Unknown/International  453  66.2  33  7.3  33  7.3  387  85.4  ‐  ‐ 
Time of day 
Morning (6:01am to 12pm)  196  28.7  11  5.6  0  0.0  185  94.4  21.855 (p<0.001)  21.199 (p<0.001)* 
Afternoon (12:01pm to 6pm)  476  69.6  49  10.3  42  8.8  385  80.9  11.831 (p=0.001)  6.484 (p=0.011) 
Evening (6:01pm to 12am)  12  1.8  0  0.0  7  58.3  5  41.7  16.390 (p<0.001)  48.088 (p<0.001)* 
Please note: Chi square analysis excludes the other/unknown variables. * p value reported is Fisher’s Exact Test.  
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Table 29: Blood alcohol concentration (BAC) readings of river users by daily maximum temperatures, river attendance information and self‐reported swimming ability, chi square (N=684) 







  N  %  N  %  N  %  N  % 
Daily maximum air temperature degrees Celsius (Fahrenheit) 
<32.0 (<89.6)  182  26.6  6  3.3  1  0.5  173  95.1  22.361 (p<0.001)  11.343 (p<0.001)* 
32.0‐35.9 (89.6‐96.6)  167  24.4  16  9.6  10  6.0  141  84.4  0.022 (p=0.882)  0.459 (p=0.498) 
36.0‐39.9 (96.8‐103.8)  189  27.6  22  11.6  21  11.1  146  77.2  9.056 (p=0.003)  6.119 (p=0.013) 
>40.0 (>104.0)  146  21.3  16  11.0  15  10.3  115  78.8  3.888 (p=0.049)  2.700 (p=0.100) 
At river alone or with others 
Alone  41  6.0  2  4.9  0  0.0  39  95.1  3.981 (p=0.046)  3.366 (p=0.107)* 
With friends  412  60.2  39  9.5  44  10.7  329  79.9  13.707 (p<0.001)  19.257 (p<0.001) 
With family  317  46.3  22  6.9  11  3.5  284  89.6  13.466 (p<0.001)  12.120 (p<0.001) 
Frequency of visiting any river in the last 30 days (month) 
1‐2 times  248  36.3  19  7.7  21  8.5  208  83.9  0.004 (p=0.947)  0.946 (p=0.331) 
3‐5 times  166  24.3  15  9.0  6  3.6  145  87.3  1.838 (p=0.175)  4.215 (p=0.040) 
6‐10 times  128  18.7  10  7.8  8  6.3  110  85.9  0.443 (p=0.506)  0.211 (p=0.646) 
11+ times  139  20.3  16  11.5  14  10.1  109  78.4  4.040 (p=0.044)  2.164 (p=0.141) 
Unknown  3  0.4  0  0.0  0  0.0  3  100.0  ‐  ‐ 
Length of time spent in water (in minutes) 
0 minutes  152  22.2  15  9.9  3  2.0  134  88.2  2.445 (p=0.118)  7.915 (p=0.004)* 
1‐30 minutes  283  41.4  32  11.3  17  6.0  234  82.7  0.685 (p=0.408)  0.971 (p=0.324) 
31‐60 minutes  87  12.7  5  5.7  3  3.4  79  90.8  3.380 (p=0.066)  2.069 (p=0.184)* 
61‐120 minutes  53  7.7  4  7.5  7  13.2  42  79.2  0.996 (p=0.318)  3.155 (p=0.091)* 
121‐300 minutes  89  13.0  4  4.5  13  14.6  72  80.9  0.765 (p=0.382)  8.523 (p=0.007)* 
301+ minutes  20  2.9  0  0.0  6  30.0  14  70.0  3.042 (p=0.081)  16.155 (p=0.002)* 
Please note: Chi square analysis excludes the other/unknown variables. * p value reported is Fisher’s Exact Test. 
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Table 30: Self‐reported frequency of undertaking risky/alcohol‐related behaviours at rivers in the past 12 months and drinking alcohol prior to visiting and while at the river, by BAC and 
hazardous drinking levels, chi square 























  N %  N  % N % N  % N % N %
Swim within 2 hours of consuming alcohol (n=677)
Yes  277 40.9  200  35.2 77 70.6 47.489 (p<0.001) 227  52.4 45 19.2 5 50.0 69.309 (p<0.001) 
No  400 59.1  368  64.8 32 29.4 206  47.6 189 80.8 5 50.0
Boat within 2 hours of consuming alcohol (as passenger or skipper) (n=676)
Yes  166 24.6  129  22.8 37 33.9 6.183 (p=0.013) 124  28.6 38 16.3 4 40.0 12.508 (p<0.001) 
No  510 75.4  438  77.2 72 66.1 309  71.4 195 83.7 6 60.0
Swim alone (n=674)
Yes  351 52.1  283  50.0 68 63.0 6.107 (p=0.013) 237  54.9 106 45.7 8 80.0 5.084 (p=0.024) 
No  323 47.9  283  50.0 40 37.0 195  45.1 126 54.3 2 20.0
Jump into a river from a height (e.g. from tree, bridge, rocks or using a rope swing) (n=677)
Yes  232 34.3  193  34.0 39 35.8 0.132 (p=0.717) 173  40.0 56 23.9 3 30.0 17.297 (p<0.001) 
No  445 65.7  375  66.0 70 64.2 260  60.0 178 76.1 7 70.0
Swim in water that was too deep to touch the bottom (n=677)
Yes  512 75.6  424  74.8 88 80.7 1.838 (p=0.175) 339  78.3 165 70.5 8 80.0 4.977 (p=0.026) 
No  165 24.4  144  25.4 21 19.3 94  21.7 69 29.5 2 20.0
Dive into water of unknown depth (n=676)
Yes  155 22.9  124  21.9 31 28.4 2.234 (p=0.135) 114  26.4 39 16.7 2 20.0 8.108 (p=0.004) 
No  521 77.1  443  78.1 78 71.6 318  73.6 195 83.3 8 80.0
Camp (stay overnight) (n=677) 
Yes  293 43.3  240  42.3 53 48.6 1.512 (p=0.219) 203  46.9 84 35.9 6 60.0 7.477 (p=0.006) 
No  384 56.7  328  57.7 56 51.4 230  53.1 150 64.1 4 40.0
How often is alcohol consumed prior to visiting a river? (n=680)
Never  429 63.1  391  68.5 38 34.9 49.655 (p<0.001) 227  52.3 199 84.3 3 30.0 75.033 (p<0.001) 
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Sometimes  222 32.6  161  28.2 61 56.0 30.035 (p<0.001) 187  43.1 30 12.7 5 50.0 63.114 (p<0.001) 
Always  15 2.2  5  0.9 10 9.2 28.366 (p<0.001) 14  3.2 0 0.0 1 10.0 7.654 (p=0.003)* 
Not Applicable 14 2.1  14  2.5 0 0.0 ‐ 6  1.4 7 3.0 1 10.0 ‐
How often is alcohol consumed while at the river? (n=680)
Never  343 50.4  322  56.4 21 19.3 52.839 (p<0.001) 169  38.9 171 72.5 3 30.0 75.559 (p<0.001) 
Sometimes  307 45.1  233  40.8 74 67.9 25.696 (p<0.001) 244  56.2 58 24.6 5 50.0 59.136 (p<0.001) 
Always  21 3.1  7  1.2 14 12.8 40.509 (p<0.001) 19  4.4 1 0.4 1 10.0 8.047 (p=0.005)* 
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Table 31: Attitudinal questions related to alcohol by BAC and hazardous drinking levels, chi square (N=684) 

















  N  %  N  %  N  %  N  %  N  %  N  % 
Total  684  100.0  575  84.1  109  15.9  ‐  435  63.6  236  34.5  13  1.9  ‐ 
It’s okay to drink alcohol and drive a motor vehicle 
Agree  49  7.2  38  6.6  11  10.1  1.663 (p=0.197)  31  7.1  17  7.2  1  7.7  0.000 (p=0.984) 
Neither agree 
nor disagree 
31  4.5  24  4.2  7  6.4  1.064 (p=0.302)  23  5.3  7  3.0  1  7.7  1.965 (p=0.161) 
Disagree  597  87.3  507  88.2  90  82.6  2.900 (p=0.089)  377  86.7  211  89.4  9  69.2  0.789 (p=0.374) 
Don’t Know  7  1.0  6  1.0  1  0.9  ‐  4  0.9  1  0.4  2  15.4  ‐ 
It’s okay to drink alcohol on a boat (as a passenger) 
Agree  287  42.0  228  39.7  59  54.1  7.873 (p=0.005)  213  49.0  67  28.4  7  53.8  28.508 (p<0.001) 
Neither agree 
nor disagree 
135  19.7  116  20.2  19  17.4  0.453 (p=0.501)  86  19.8  48  20.3  1  7.7  0.007 (p=0.932) 
Disagree  248  36.3  219  38.1  29  26.6  5.366 (p=0.021)  126  29.0  119  50.4  3  23.1  29.061 (p<0.001) 
Don’t Know  14  2.0  12  2.1  2  1.8  ‐  10  2.3  2  0.8  2  15.4  ‐ 
It’s okay to drink alcohol on a boat (as the skipper) 
Agree  68  9.9  48  8.3  20  18.3  10.028 (p=0.002)  52  12.0  14  5.6  2  15.4  6.409 (p=0.011) 
Neither agree 
nor disagree 
48  7.0  38  6.6  10  9.2  0.879 (p=0.349)  36  8.3  11  4.7  1  7.7  3.158 (p=0.076) 
Disagree  557  81.4  479  83.3  78  71.6  10.021 (p=0.002)  340  78.2  209  88.6  8  61.5  10.426 (p=0.001) 
Don’t Know  11  1.6  10  1.7  1  0.9  ‐  7  1.6  2  0.8  2  15.4  ‐ 
It’s okay to drink alcohol before swimming 
Agree  142  20.8  105  18.3  37  33.9  13.308 (p<0.001)  106  24.4  34  14.4  2  15.4  9.355 (p=0.002) 
Neither agree 
nor disagree 
133  19.4  104  18.1  29  26.6  4.041 (p=0.044)  99  22.8  33  14.0  1  7.7  7.592 (p=0.006) 
Disagree  397  58.0  355  61.7  42  38.5  21.694 (p<0.001)  223  51.3  166  70.3  8  61.5  22.827 (p<0.001) 
Don’t Know  12  1.8  11  1.9  1  0.9  ‐  7  1.6  3  1.3  2  15.4  ‐ 
Please note: Chi square analysis excluded the ‘don’t know’ variable.  
 




































































































































































































































































































































    P a g e  | 229 
Table 32: Sites by time period, time frame of observations, number of observations conducted and number of observers 

















Friday 12 January, 2018 10:30‐15:30 6 2
Saturday 13 January, 2018 10:30‐17:30 8 2











Friday 19 January, 2018 10:30‐20:30 11 3
Saturday 20 January, 2018 9:30‐20:30 12 3 (8 observations) 
2 (4 observation) 











Monday 22 January, 2018 9:30‐17:00 9 2








Saturday 27 January, 2018 8:30‐19:30 12 2









Friday 2 February, 2018 10:30‐17:30 8 2 (7 observations) 
1 (1 observation) 
Saturday 3 February, 2018 10:00‐17:30 9 2 (3 observations) 
1 (6 observations) 
Sunday 4 February, 2018 9:30‐16:30 8 2 (7 observations) 
1 (1 observation) 
* Note: observations were generally conducted on the half hour, every hour within the time period stated.  












































































































  Mean (SD)  Range  Mean (SD)  Range 
Total  18.3 (14.5)  0 – 68  20.6 (16.0) *  0 ‐ 83 
Day of week 
Monday   12.3 (10.3)  3 ‐ 37  12.9 (8.6)  2 ‐ 33 
Tuesday   22.6 (12.7)  8 – 55  27.3 (10.8)  10 ‐ 55 
Wednesday   13.6 (11.0)  1 – 34  20.1 (11.3)  3 – 35 
Thursday   14.0 (10.0)  2 – 35  18.7 (11.2)  2 – 35 
Friday   15.4 (13.8)  1 – 56  18.1 (14.2)  1 – 65 
Saturday   21.0 (15.9)  1 – 60  22.2 (14.9)  1 – 56 
Sunday   21.5 (14.9)  2 – 68  26.5 (19.4) *  1 ‐ 83 
Time of day  
Morning (7:30am ‐11:59am)  8.9 (9.0)  1 – 46  12.6 (9.6) *  1 ‐ 48 
Afternoon (12:00pm to 5:59pm)  20.9 (13.5)  1 – 68  24.4 (16.1)   1 ‐ 83 






























































  Mean (SD)  Range  Mean (SD)  Range 
Total  96.8 (58.1)*  20 – 190  44.2 (32.7)  0 ‐ 137 
Sex 
Males   46.6 (33.1) *  6 – 100  20.6 (15.6)  0 – 68 
Females  49.2 (30.5) *  10 – 128  22.9 (17.8)  0 ‐ 83 
Age group 
Child (0‐17 years)  13.0 (9.4)  2 – 35  13.7 (10.6)  0 – 42 
Adult (18 years and older)  81.7 (55.1) *  14 – 185  30.4 (24.0)  0 ‐ 95 
Location 
In the river  26.8 (18.1)  1 ‐ 50  25.7 (21.5)  0 – 84 
On the river  1.1 (2.4)  0 – 7  0.9 (1.7)  0 – 12 
Beside the river   68.9 (39.0) *  13 – 130  17.7 (20.6)  0 ‐ 85 
Time of day  
Morning (7:30am ‐11:59am)  34.9 (16.4)  20 ‐ 60  22.4 (20.9)  0 – 94 
Afternoon (12:00pm to 5:59pm)  138.0 (32.0)  96 – 190  51.4 (32.3)  0 – 137 
















































Total  0.969  0.884‐0.992  0.989  0.982‐0.993 
Sex 
Males   0.924  0.713‐0.981  0.959  0.934‐0.975 
Females  0.894  0.598‐0.973  0.972  0.954‐0.983 
Age group 
Child (0‐17 years)  0.975  0.904‐0.994  0.968  0.948‐0.980 
Adult (18 years and 
older) 
0.930  0.736‐0.982  0.984  0.974‐0.990 
Location 
In the river  0.991  0.965‐0.998  0.976  0.962‐0.986 
On the river  1.000  1.000‐1.000  0.998  0.997‐0.999 











































































































































































































































































  N  %  N  %  N  %   
Total  676  100.0  241  35.7  435  64.3  ‐ 
Sex 
Male  326  48.1  143  43.9  183  56.1  18.969 
(p<0.001) Female  350  51.9  98  27.8  254  72.2 
Age group 
18‐24 years  190  28.1  67  35.3  123  64.7  0.017 
(p=0.895) 
25‐34 years  144  21.3  55  38.2  89  61.8  0.516 
(p=0.473) 
35‐44 years  124  18.3  44  35.5  80  64.5  0.002 
(p=0.966) 
45‐54 years  120  17.8  38  31.7  82  68.3  1.010 
(p=0.315) 
55‐64 years  64  9.5  23  35.9  41  64.1  0.003 
(p=0.960) 
65‐74 years  27  4.0  11  40.7  16  59.3  0.318 
(p=0.573) 
75+ years  7  1.0  3  42.9  4  57.1  0.160 
(p=0.689) 
Country of birth 
Australia  571  84.5  216  37.8  355  62.2  7.598 
(p=0.006) Outside of Australia  105  15.5  25  23.8  80  76.2 
Remoteness classification of residential postcode 
Major Cities  123  18.2  34  27.9  89  73.0  4.906 
(p=0.027) 
Inner Regional  388  57.4  143  36.9  245  63.1  0.130 
(p=0.718) 




6  0.9  2  33.3  4  66.7  0.023 
(p=0.880) 
Unknown  23  3.4  4  17.4  19  82.6  ‐ 
IRSAD classification of residential postcode 
Low  117  17.3  42  35.9  75  64.1  0.877 
(p=0.349) High  113  16.7  34  30.1  79  69.9 
Other/Unknown  446  66.0  165  37.0  281  63.0  ‐ 
Alcohol contributory (BAC ≥0.05%) 
Yes  49  7.2  28  57.1  21  42.9  10.855 
(p=0.001) No  627  92.8  213  34.0  414  66.0 
Please note the unknown variable was excluded from chi square analysis 
   
























  N  %  N  %  N  %   
Total  674  100.0  126  18.7  548  81.3  ‐ 
Sex 
Males  326  48.4  87  26.7  239  73.3  26.537 (p<0.001) 
Females  348  51.6  39  11.2  309  88.8 
Age group 
18‐24 years  191  28.3  55  28.8  136  71.2  17.893 (p<0.001) 
25‐34 years  143  21.2  33  23.1  110  76.9  2.294 (p=0.130) 
35‐44 years  124  18.4  18  14.5  106  85.5  1.745 (p=0.186) 
45‐54 years  120  17.8  9  7.5  111  92.5  12.036 (p=0.001) 
55‐64 years  63  9.3  6  9.5  57  90.5  3.845 (p=0.050) 
65‐74 years  26  3.9  2  7.7  24  92.3  2.154 (p=0.142) 
75+ years  7  1.0  3  42.9  4  57.1  2.717 (p=0.099) 
Country of birth 
Australia  571  84.7  113  19.8  458  80.2  2.950 (p=0.086) 
Outside of Australia  103  15.3  13  12.6  90  87.4 
Remoteness classification of residential postcode 
Major Cities  122  18.1  21  17.2  101  82.8  0.084 (p=0.772) 
Inner Regional  388  57.6  54  13.9  334  86.1  11.462 (p=0.001) 
Outer Regional  136  20.2  43  31.6  93  68.4  21.086 (p<0.001) 
Remote & Very 
Remote 
5  0.7  0  0.0  5  100.0  1.116 (p=0.291) 
Unknown  23  3.4  8  34.8  15  65.2  ‐ 
IRSAD classification of residential postcode 
Low  115  17.1  20  17.4  95  82.6  0.448 (p=0.503) 
High  113  16.8  16  14.2  97  85.8 
Other/Unknown  446  66.2  90  20.2  356  79.8  ‐ 
Alcohol contributory (BAC ≥0.05%) 
Yes  49  7.3  19  38.8  30  61.2  13.913 (p<0.001) 
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Table 41: Unintentional fatal river drowning and coronial recommendations by demographic and incident variables, Australia, 2002/03 to 2011/12 (N=730) 




  N  %  N  %  N  %   
Total  730  100.0  58  7.9  672  92.1   
Sex 
Male  589  80.7  41  7.0  548  93.0  4.0 (p=0.04) 
Female  141  19.3  17  11.4  124  88.6 
People of Aboriginal or Torres Strait Islander descent 
Yes  74  10.1  4  5.4  70  94.6  0.4 (p=0.51) 
No  559  76.6  42  7.5  517  92.5 
Unknown  97  13.3  12  12.4  85  87.6  ‐ 
Age group 
0‐9 years  56  7.7  9  16.1  47  83.9  5.5 (p=0.02) 
10‐19 years  72  9.9  7  9.7  65  90.3  0.3 (p=0.56) 
20‐29 years  123  16.8  16  13.0  107  87.0  5.2 (p=0.02) 
30‐39 years  98  13.4  10  10.2  88  89.8  0.8 (p=0.37) 
40‐49 years  98  13.4  4  4.1  94  95.9  2.3 (p=0.13) 
50‐59 years  119  16.3  9  7.6  110  92.4  0.0 (p=0.87) 
60‐69 years  63  8.6  NS  NS  63  100.0  6.0 (p=0.02) 
70‐79 years  62  8.5  NS  NS  60  96.8  2.1 (p=0.15) 
80+ years  39  5.3  NS  NS  38  97.4  1.6 (p=0.20) 
Activity undertaken immediately prior to drowning 
Falls  156  21.4  6  3.8  150  96.2  6.9 (p=0.01) 
Jumped In  37  5.1  NS  NS  37  100.0  3.9 (p=0.05) 
Non‐aquatic Transport  133  18.2  17  12.8  116  87.2  2.8 (p=0.10) 
Swept Away  23  3.2  NS  NS  23  100.0  2.4 (p=0.12) 
Swimming/Recreating  124  17.0  12  9.7  112  90.3  0.1 (p=0.80) 
Watercraft  105  14.4  14  13.3  91  86.7  2.7 (p=0.10) 
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Other  49  6.7  8  16.3  41  83.7  5.0 (p=0.03) 




5  0.7  NS  NS  5  100.0  0.4 (p=0.51) 
New South Wales 
(NSW) 
232  31.8  13  5.6  219  94.4  2.6 (p=0.11) 
Northern Territory (NT)  43  5.9  6  14.0  37  86.0  2.3 (p=0.13) 
Queensland (QLD)  214  29.3  6  2.8  208  97.2  10.9 (p<0.01) 
South Australia (SA)  34  4.7  NS  NS  33  97.1  1.2 (p=0.27) 
Tasmania (TAS)  35  4.8  5  14.3  30  85.7  2.0 (p=0.16) 
Victoria (VIC)  106  14.5  23  21.7  83  78.3  32.1 (p<0.01) 
Western Australia (WA)  61  8.4  4  6.6  57  93.4  0.2 (p=0.68) 
Remoteness classification of drowning location 
Major Cities  214  29.3  10  4.7  204  95.3  4.4 (p=0.04) 
Inner Regional  217  29.7  19  8.8  198  91.2  0.3 (p=0.60) 
Outer Regional  175  24.0  18  10.3  157  89.7  1.7 (p=0.19) 
Remote  44  6.0  4  9.1  40  90.9  0.1 (p=0.77) 
Very Remote  80  11.0  7  8.8  73  91.3  0.1 (p=0.78) 
Flooding 
Yes  124  17.0  14  11.3  110  88.7  2.3 (p=0.13) 
No  606  83.0  44  7.3  562  92.7 
Number of cases by Multiple Fatality Event (MFE) [Number of Incidents] 
Yes  92 [30]  12.6  23 [9]  25.0  69 [21]  75.0  41.9 (p<0.01) 
































































































































Administration (n=28)  27 (50.0)  24 (38.1)  23 (34.8)  26 (38.2)  4 (30.8)  ‐  3.7 (0.7)  1.3 (p=0.30) 
Communication (n=3)  1 (1.9)  2 (3.2)  3 (4.5)  3 (4.4)  ‐  ‐  3.0 (1.0)  1.4 (p=0.23) 
Education (n=3)  3 (5.6)  3 (4.8)  3 (4.5)  3 (4.4)  ‐  ‐  4.0 (0.0)  0.6 (p=0.71) 
Engineering (n=8)  6 (11.1)  8 (12.7)  8 (12.1)  8 (11.8)  5 (38.5)  1 (33.3)  4.5 (0.8)  4.3 (p<0.01) 
Regulation (n=6)  4 (7.4)  6 (9.5)  6 (9.1)  6 (8.8)  3 (23.1)  ‐  4.2 (0.8)  0.5 (p=0.80) 
Signage (n=13)  8 (14.8)  10 (15.9)  13 (19.7)  12 (17.6)  ‐  ‐  3.3 (0.9)  2.0 (p=0.09) 
Training (n=7)  5 (9.3)  7 (11.1)  7 (10.6)  7 (10.3)  1 (7.7)  2 (66.7)  4.1 (1.1)  2.1 (p=0.08) 
Other (n=3)  ‐  3 (4.8)  3 (4.5)  3 (4.4)  ‐  ‐  3.0 (0.0)  1.7 (p=0.16) 
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Table 51: Top five strategies recommended for each river drowning scenario in Phase 4 of the Delphi 










































































































































































































































































Barriers between child play areas and rivers  75.0  71.4  71.4 
Build safe and accessible infrastructure such as bridges  40.5  78.6  50.0 




Community‐wide rescue and resuscitation skills  24.6  82.1  32.1 
Designing the urban landscape to improve safety  19.2  60.7  39.3 
Don’t engage in water recreation alone  38.8  82.1  32.1 
Learn to swim with a focus on survival swimming skills  35.3  85.7  78.6 
Prohibiting/restricting alcohol use  53.6  50.0  32.1 




Swim/recreate/wash bathe only in designated safe places  40.6  75.0  39.3 





























































































































































































































  N %  M (SD±) F (p value) N % N % N %
Total  677  100.0  4.0 (6.4) ‐ 223 32.9 284 41.9 170 25.1 ‐
Sex 
Male  330  48.7  4.7 (7.9) 5.6 (p=0.019) 94 28.5 138 41.8 98 29.7 7.2 (p=0.007) 
Female  347  51.3  3.4 (4.6) 129 37.2 146 42.1 72 20.7
Age group 
18‐24 years 190  28.1  1.8 (1.5) 14.0 (p<0.001) 74 38.4 53 27.9 63 33.2 9.1 (p=0.003) 
25‐34 years 142  21.0  2.8 (3.8) 51 35.9 51 35.9 40 28.2 0.9 (p=0.344) 
35‐44 years 127  18.8  3.9 (5.0) 41 32.3 71 55.9 15 11.8 14.7 (p<0.001) 
45‐54 years 119  17.6  5.9 (7.9) 30 25.2 64 53.8 25 21.0 1.3 (p=0.256) 
55‐64 years 65 9.6  4.1 (6.5) 23 35.4 24 36.9 18 27.7 0.3 (p=0.614) 
65‐74 years 27 4.0  12.4 (16.0) 3 11.1 16 59.3 8 29.6 0.3 (p=0.581) 
75+ years  7 1.0  13.7 (13.7) 1 14.3 5 71.4 1 14.3 0.4 (p=0.507) 
Country of birth
Australia  572  84.5  4.1 (6.6) 0.3 (p=0.558) 189 33.0 244 42.7 139 24.3 1.3 (p=0.257) 
Outside of 
Australia 
105  15.5  3.6 (4.9) 34 32.4 40 38.1 31 29.5
Remoteness classification of residential postcode
Major Cities 123  18.2  5.4 (9.1) 2.3 (p=0.077) 45 36.6 46 37.4 32 26.0 0.2 (p=0.901) 
Inner Regional 385  56.9  3.9 (5.3) 114 29.6 168 43.6 103 26.8 0.7 (p=0.408) 
Outer Regional 139  20.5  3.2 (5.9) 53 38.1 54 38.8 32 23.0 0.6 (p=0.437) 
Remote and Very 
Remote 
6 0.9  2.0 (1.5) 3 50.0 3 50.0 0 0.0 2.1 (p=0.149) 
Unknown  24 3.5  4.1 (8.4) ‐ 8 33.3 13 54.2 3 12.5 ‐
IRSAD classification of residential postcode
Low  118  17.4  4.8 (7.1) 0.0 (p=0.912) 32 27.1 58 49.2 28 23.7 0.4 (p=0.519) 
High  113  16.7  4.9 (7.4) 38 33.6 44 37.3 31 27.4
Other/Unknown 446  65.9  3.6 (5.9) ‐ 153 34.3 182 40.8 111 24.9 ‐
Please note the unknown variable was excluded from chi square analysis. Statistically significant findings have been italicised.  

























N  %  N  %  M 1 (SD±)  F 2 (p value)  N  %    N  % 
Total  223  33.1  281  41.7  5.4 (7.8)  ‐  170  25.2  ‐  674  100.0 
Sex 
Male  94  28.6  137  41.6  6.3 (9.5)  3.7 (p=0.055)  98  29.8  5.9 (p=0.015)  329  48.8 
Female  129  37.4  144  41.7  4.5 (5.6)  72  20.9  345  51.2 
Age group 
18‐24 years  74  39.2  52  27.5  2.0 (1.8)  8.0 (p<0.001)  63  33.3  4.4 (p=0.037)  189  28.0 
25‐34 years  51  36.2  50  35.5  3.7 (4.7)  40  28.4  0.8 (p=0.381)  141  20.9 
35‐44 years  41  32.5  70  55.6  4.5 (5.6)  15  11.9  0.0 (p=0.885)  126  18.7 
45‐54 years  30  25.2  64  53.8  7.2 (8.7)  25  21.0  4.1 (p=0.044)  119  17.7 
55‐64 years  23  35.4  24  36.9  6.1 (8.0)  18  27.7  0.2 (p=0.679)  65  9.6 
65‐74 years  3  11.1  16  59.3  13.5 (16.6)  8  29.6  6.1 (p=0.013)  27  4.0 
75+ years  1  14.3  5  71.4  15.2 (13.6)  1  14.3  1.1 (p=0.288)  7  1.0 
Country of birth 
Australia  189  33.2  241  42.4  5.5 (8.1)  0.3 (p=0.577)  139  24.4  0.0 (p=0.867)  569  84.4 
Outside Australia  34  32.4  40  38.1  4.7 (5.9)  31  29.5  105  15.6 
Remoteness classification of residential postcode 
Major Cities  45  36.6  46  37.4  8.6 (11.3)  3.5 (p=0.016)  32  26.0  0.8 (p=0.358)  123  18.2 
Inner Regional  114  29.8  166  43.3  4.9 (6.2)  103  26.9  4.6 (p=0.032)  383  56.8 
Outer Regional  53  38.4  53  38.4  4.4 (7.8)  32  23.2  2.3 (p=0.134)  138  20.5 
Remote and Very 
Remote 
3  50.0  3  50.0  2.0 (1.7)  0  0.0  0.8 (p=0.376)  6  0.9 
Unknown  8  33.3  13  54.2  5.0 (10.3)  ‐  3  12.5  ‐  24  3.6 
IRSAD classification of residential postcode 
Low  32  27.1  58  49.2  5.8 (8.2)  0.6 (p=0.437)  28  23.7  1.2 (p=0.282)  118  17.5 
High  38  33.6  44  38.9  7.2 (8.8)  31  27.4  113  16.8 
Other/Unknown  153  34.5  179  40.4  4.8 (7.4)    111  25.1  ‐  443  65.7 
Please note the unknown variable was excluded from chi square analysis. 1 = mean time in years since qualification last current; 2 = ANOVA of the differences by 
demographic variables. Statistically significant findings have been italicised.  





























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































BUILDING THE EVIDENCE BASE 
FOR RIVER DROWNING PREVENTION: 
THE AUSTRALIAN EXPERIENCE 
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World Conference on Drowning Prevention
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OF DEATHS 
INVOLVE FLOODING3 
OF RIVER USERS 
BREATHALYSED HAD 
A BAC ?0.05%5
OF RIVER USERS SURVEYED 
HAD PREVIOUSLY 
HAD CPR TRAINING6
OF FLOOD-RELATED RIVER 
DROWNINGS WERE AS A 
RESULT OF PEOPLE DRIVING 
THROUGH FLOODWATER3
FEMALES MORE LIKELY TO 
VISIT THE RIVER FOR 
NON-AQUATIC ACTIVITIES 
(WALKING OR PICNICKING)4 
THE RISK OF DROWNING 
IN A RIVER FLOOD 
IN A REMOTE AREA3
THE RISK OF DROWNING 
IN A FLOOD IN A 
VERY REMOTE AREA3 
MALES 8 TIMES 
MORE LIKELY TO 
DROWN AT RIVERS 















40% ADULT RIVER DROWNING VICTIMS 
WHO HAD BEEN DRINKING HAD A BLOOD 
ALCOHOL CONCENTRATION (BAC) ?0.20%2
OF AUSTRALIAN POPULATION 
SURVEYED HAD VISITED A RIVER AT 
LEAST ONCE IN LAST 12 MONTHS4
36% OF RIVER USERS SURVEYED HAD 
DRIVEN THROUGH FLOODWATERS7
MALES WERE MORE LIKELY TO VISIT THE 
RIVER FOR FISHING AND WATERCRAFT4
19% OF RIVER USERS SURVEYED HAD 
SWUM IN A FLOODED RIVER7
ALCOHOL RELATED DROWNING 
MORE LIKELY AS A RESULT 
OF JUMPING INTO THE RIVER2
770 80%1 73%
RESPECT THE RIVER
Royal Life Saving’s Respect The River program aims to encourage 
safe usage of Australia’s beautiful rivers, creeks and streams by 
making the community aware of the key risk factors leading 
to drowning and aquatic injury. Drawn from the research, the 
program is targeting communities around the nation’s top 10 river 
drowning blackspots with easy to follow drowning prevention tips:
PREVENTION 
DON’T LET YOUR MATES 
DRINK AND DROWN
Royal Life Saving’s Don’t Let 
Your Mates Drink and Drown 
program aims to address the 
overrepresentation of males in 
drowning statistics, in particular 
those involving alcohol.
The program encourages people 
to be like ‘Dave’ the hero of the 
program, who looks after his 
mates around the water if they 
have been drinking. Be Like 
Dave and remember: Alcohol 









MORE COMMON IN BETWEEN 
6PM AND 6AM2
ABORIGINAL AND TORRES STRAIT 
ISLANDERS WERE 4 TIMES MORE 
LIKELY TO DROWN IN RIVERS 
THAN NON-INDIGENOUS PEOPLE1
References available on request
INTRODUCTION
In Australia, an average of 279 people die 
from unintentional drowning annually 1. 
Rivers, creeks and streams are the leading 
location for drowning, accounting for 26% 
of all deaths 2. Drowning risk in rivers is 
impacted by a range of factors including 
geographical isolation 2-5.
Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is 
recognised as a tertiary drowning prevention 
strategy 6. CPR skills among river users and 
those residing in regional and remote areas 
are especially important. Given the burden 
of river drowning, this study aimed to 
explore the CPR and first aid training of river 
users in Australia. 
METHODS
Surveys at four river drowning ‘blackspots’ 
in Queensland and New South Wales were 
undertaken (Figure 1). Respondents (river 
users aged 18 + years) were asked “when 
was the last time you undertook/updated 
first-aid qualifications (including CPR)?” 
Chi square analysis was conducted using 
CPR training undertaken as a yes/no and 
CPR training current as a yes/no option, 
with yes being training undertaken within 
the last 12 months in accordance with 
the recommendations of the Australian 
Community Services and Health Industry 
Skills Council. Ethics approval was granted 
by the James Cook University Human 
Research Ethics Committee (HREC—7249).
 
RESULTS 
74.9% of participants had undertaken CPR 
training previously. Females (X2 = 7.2; P = 
0.007) and 35- to 44-year-olds (X2 = 14.7;P 
< 0.001) were significantly more likely to 
report having undertaken CPR training. 
Those aged 18-24 years were significantly 
less likely to have undertaken training (X2 = 
9.1; P = 0.003). Country of birth, remoteness 
classification of residential postcode and 
IRSAD classification of residential postcode 
were not found to impact likelihood of 
having undertaken training (Table 1). 
33.1% of respondents had a current 
qualification (Figure 2). Females (X2 = 5.9; 
P = 0.015) and 18 to 24 year olds (X2 = 4.4; 
P = 0.037) were significantly more likely to 
report holding a current qualification. For 
those without a current qualification, the 
mean time since last current was 5.4 years. 
Residents of major city areas (5.4 years), 
compared to those living more remotely 
(2.0 years), reported a longer mean time 
since last trained in CPR. People residing in 
areas classified as low socio-economic had a 
shorter time since qualification current (5.8 
years) than those residing in more affluent 
areas (7.2 years). 
DISCUSSION & CONCLUSIONS
Although classified as a tertiary drowning 
prevention strategy, community-wide CPR is 
a key component of multifaceted drowning 
prevention programs, as well as vital in 
improving cardiac arrest outcomes 7-9. 
Among the cohort surveyed, social 
determinants of health such as socio-
economic disadvantage and geographical 
isolation of residential location were not 
found to be statistically significant barriers 
to participation in CPR training or possessing 
a current qualification. This study indicates 
that advocacy for currency of CPR training 
and increased vigour for those in major 
metropolitan areas and among those in 
more affluent areas is required.
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Figure 1: Map of research sites
Table 1: Participation and currency of CPR 
qualification by age group









PARTICIPATED     
CURRENT 
QUALIFICATION 
18-24 years 67% 58%
25-34 years 72% 50%
35-44 years 88% 37%
45-54 years 79% 32%
55-64 years 72% 49%
65-74 years 70% 16%
75+ years 86% 17%
75% HAD EVER 
DONE CPR TRAINING 
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